Nyari séta

A Fold napjan a Természet és az Ember kapcsolatarol, és az emberrdl, mint dsztonlényrdl irtam. A
torténet valahol a lélek csendjénél és a megtapasztalds 6roménél maradt abba. Azota hangos nyar lett, a
koratavaszi napok méla csendjét elmosta az id6. De a szemlélodésre, a megismerésre éppen gy alkalmas a
nyari-koranyari nap egésze is. Ezért szeretném most egy 0j sétara hivni a kedves Olvasot.

Hangos nyar lett. Mit is jelent ez? Sokan panaszkodnak, hogy nem tudnak pihenni, mert kora hajnalban
mar sz6lnak a madarak, éjjel a sziinyogok magas hangu ropte bosszantd, alkonyatkor pedig a kacagdbékak
korusa teszi boldogtalannd — a feliilletes szemléldt. Minden 4allat jon-megy, de még az emberiség is
kimerészkedik a napra, mindenféle zajos munkat elvégezni.

Felmeriil a kérdés, miért is van minderre sziikség? Miért nem lehet a nyar is csendes és nyugalmas
idészak. Erdemes ismét felkerekedni, és tenni egy rovid kirandulast vagy egy kellemes sétat, ott, ahol éppen jol
érzi magat az ember. A kanikula idején az esti 6rak a leginkabb mozgalmasak, €s persze ilyenkor kellemesebb is
kint lenni a levegbn és elgondolkodni a latottakon-hallottakon. Ugyanazt javaslom, mint tavasszal: az
elcsendesiilést, a 1élek csendjének keresését, s ha ez sikeriilt, a nyitast a természet felé.

Ha elmeriilve sétalunk az alkonyod¢ tajban, az els6é hang, ami eljut a tudatunkig, talan a tiicskok (és mas
egyenesszarnyuak) muzsikaja. Hosszan, elnytjtva, vagy roviden, kapkodosan. A Duna-partrol a sargarigoé énekét
hozza a szél. A patakpart fel6l az elnyjtott, mekegd kacagas a kecskebéka, a recsegdé hangsorozat a levelibéka
hangja lesz. Kis erdei tavacskak mellett haladunk el, az unkdk mély, bugd hangjat hallhatjuk. Sokaig lehetne
folytatni a sort...

Kicsit eléreszaladtunk a megismerés folyamataban. A nyari sétat érdemes mar majusban elkezdeni,
talan ekkor bukkan fel a legtobb szin — a z6ld millié arnyalatdban és a hangok vilagaban egyarant. Ha nyitott
fiillel, de csendes 1élekkel bolyongunk maganyos utunkon, lassan &sszedll majd a zene ebbdl a sokféle hangbdl.
El6szor csak a kozeli és hangos dallamokat érzékeljiik. Talan kicsit bantonak is talaljuk. Ilyenkor kell kinyitni —
szinte sz6 szerint — a fiiliinket, és figyelni a természet tavoli rezdiiléseit, a térbe vesz6 harmonidkat. Ha jol
csinaljuk, osszeall a kép, s ha kitartéak vagyunk, az egyre inkabb elcsendesiilé estében megszolal a csalogany
szerelmes éncke is. Ekkor mar fent vannak a csillagok, és be is sotétedett.

Elképzelhet6 persze, hogy a zene csak néhany alkalom utan fog megsziiletni, ekkor keletkezik a
,zajbol”: dallam”. Viszont, ha mar Osszecseng fiilinkben a Vildg éncke, érdemes tovabb folytatni a
szemlélodést. Hamarosan ismét megtapasztalhatjuk az embert, mint 6sztonlényt. Minden rezdiilés figyelmeztet
valamire, mindennek oka van. Ha valami megmozdul, nem ijedten, hanem kivancsian fordulunk felé. A
matyasmadar riasztasa valosziniileg nekiink szol: mi vagyunk a betolakoddk. De odalent a békakorus, vagy
éppen a buigd galambpar a fadgon, vagy a kristalyos éjszaka csendjében trillazoé rigé mar egészen mas jelentéssel
bir — persze, amig 6vatlanul meg nem zavarjuk.

Kicsit tudomanyosabban kezelve a kérdést, az allatok hangadasa, ,,dala”, ez a természetes zene tavasszal
és kora nyaron persze nem (csak) a miivészetr6l szol. Felébred az élet talan legfontosabb 6sztone — a szerelem.
Minden e koriil forog: fenntartani, tovabbadni az életet, megmaradni minden aron, akkor is, ha az ,,egyén” ezt
mar nem élheti tul. Soha nem az ,,egyén” a Iényeges, hanem a csoport, vagy, magasabb szinten, a kozosség 1éte.
Ertve ez alatt a szo alatt prozai modon a természet rendszerét, szerkezetét, de ugyanigy (nagyobb érzelmi
toltettel, s f0képp az emberiség tekintetében) a csoportot Gsszetartd hatalmas er6t is.

Ezzel értem nyari bolyongasom végére. Remélem, sikeriil a kedves Olvasonak is megélni ezt az érzést,
kinyitni szivét a vilag felé, és beleolvadni az élet 6sszhangjaba. S ha hazatér a sétabdl, talan mar csdkken a ,,zaj”,
s helyette nyugalmat fog arasztani ez a hangvihar.



